PATRONAGE IN ENVIRONMENTAL MANAGEMENT AND HEALTH CARE WARRIORS
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TATHMINI YA UTEKELEZAJI WA MRADI WA KUPUNGUZA KASI YA UNYANYAPAA KWA WATU WAISHIO NA VVU NA UKIMWI WILAYANI LINDI.
1. UTANGULIZI.

Mradi wa kupunguza kasi ya unyanyapaa kwa watu waishio na VVU na UKIMWI Wilayani Lindi unalenga kuimarisha utoaji huduma kwa watu waishio na VVU na UKIMWI. Aidha mradi una madhumuni ya kuboresha utoaji huduma kwa wagonjwa majumbani, kuelimisha jamii juu ya athari za unyapaa na kuwezesha serikali za vijiji kuzingatia mahitaji ya WAVIU wakati wa kujadili mipango yao ya maendeleo

2. MATOKEO YANAYOTARAJIWA NA MRADI.

(i) Idadi ya vijiji vyenye mikakati ya utoaji huduma kwa WAVIU.

(ii) Asilimia ya WAVIU wanaotoa taarifa ya kunyanyapaliwa.

(iii) Idadi ya familia zinazotoa huduma kwa WAVIU bila unyanyapaa.

(iv) Asilimia ya jamii wenye uwelewa juu ya athari za unyanyapaa.

3. LENGO LA TATHMINI.
(i) Kupima uwezo wa vijiji vya mradi wa kupanga mikakati ya utoaji wa huduma kwa WAVIU na kutekeleza mikakati hiyo ili kuwasaidia WAVIU kuboresha hali zao kiuchumi na kijamii.

(ii) Kupima jitihada za WAVIU wenyewe za kudhibiti unyanyapaa.

(iii) Kupima jitihada za jamii katika kukabliana na unyanyapaa.

(iv) Kupima uwelewa wa athari za unyapaa miongoni mwa wadau mbali mbali (watoa huduma, WAVIU na jamii kwa ujumla)

4. MBINU ZA TATHMINI.
Tathmini itatumia mbinu ya hojaji na majadiliano kwa watathminiwa. Aidha matokeo ya hojaji yatachambuliwa na hivyo kupata hali halisi ya mafanikio ya mradi na kutoa mapendekezo ya kuboresha shughuli za mradi hapo baadae.

5. WASHIRIKI WA TATHMINI.

(i) Watoa huduma za wagonjwa majumbani.

(ii) WAVIU

(iii) Uongozi wa PEMWA.

6. MATOKEO YA TATHMINI.

(a) Watoa huduma.

Idadi ya watoa huduma waliofanya tathmini ni 5. Uelewa wa watoa huduma kuhusu athari za unyanyapaa ni aslimia 88; Uelewa wa watoa huduma kuhusu maana ya VVU ni aslimia 88; Uelewa wa maana ya unyanyapaa asilimia 100, uelewa wa mikakati ya kupunguza unyanyapaa asiliamia 88; uelewa wa mikakati ya kuhamasisha watu kupima VVU asilimia 88, uelewa wa Mikakati ya kupunguza maambukizi ya VVU/UKIMWI asilimia 100 na uelewa wa mikakati ya kuboresha huduma kwa watu wanaotumia dawa za ARV ni asilimia 88. wastani wa uwelewa wa watoa huduma katika shughuli za kuwahudumia wagonjwa wa muda mrefu, wenye virusi na wagonjwa wa UKIMWI ni aslimia 92.
(b) WAVIU.

Idadi ya WAVIU waliofanya tathmini ni 10. Idadi ya WAVIU waliosema wanaridhishwa na Huduma inayotolewa na watoa huduma majumbani kwa wagonjwa wa muda mrefu ni 5, wasioridhishwa 2 na wastani 2.

Idadi ya WAVIU waliosema wanaridhishwa na Huduma inayotolewa na PEMWA kwa wagonjwa wa muda mrefu ni 6, wasioridhishwa ni 2 na wastani 3.

Idadi ya WAVIU waliosema wanaridhishwa na Huduma inayotolewa na serikali ya kijiji/mtaa kwa wagonjwa wa muda mrefu ni 5, wasioridhishwa ni 2 na wastani ni 3.
Changamoto wanazopata WAVIU kwa sasa ya kwanza – Ukosefu wa chakula bora na cha kutosha kwa WAVIU; ya pili hali ya umaskini wa kipato, ya tatu unyanyasaji wa jamii na ndugu kwa WAVIU, ya nne kulipia matibabu waendapo hospitalini; ya tano kutopatikana na vitambulisho kwa WAVIU na hivyo kukosa huduma muhimu waendapo hospitalini/vituo vya afya.

Maoni waliyotoa WAVIU:-

(i) Watoa huduma wapatiwe mafunzo zaidi.

(ii) Wafadhili wawezeshe PEMWA ili kuhudumia WAVIU wengi zaidi.

(iii) PEMWA iendelee kwa moyo mzuri zaidi wa kusaidia kutoa huduma kwa WAVIU.

(iv) Serikali za mitaa zipate mafunzo zaidi ili waweze kutambua WAVIU wengi zaidi katika maeneo yao.
MAPENDEKEZO.

(i) Kwa kuwa watoa huduma wa wagonjwa wa muda mrefu ni watu muhimu sana kwa maendeleo ya jamii, wanapaswa kujengewa uwezo wa hali ya juu na kupewa vitendea kazi vitavyowawezesha kufanya kazi kwa ufanisi na kupata matokeo yanayotarajiwa. Shirika la PEMWA kupitia wafadhili waone haja ya kuchukua jukumu hilo kwa vile watoa huduma ni kama askari walio mstari wa mbele na hivyo wamejitoa muhanga kuhakikisha maisha ya WAVIU yanakuwa bora na ya kuleta matumaini.

(ii) Tathmini za kila mara zifanyike ili kupima uwezo wa  watoa huduma na hivyo kubaini mapengo ya uwezo ili mikakati ya kuziba mapengo hayo yashughulikiwe haraka kadri inavyowezekana.

(iii) Mikakati ya kupunguza unyanyapaa ambayo imebainishwa katika makongamano mbali mbali itekelezwe, ama sivyo itabaki katika makabati, wakati kama ingetekelezwa ingeweza kuamsha ari ya watu wengi kupima afya zao na hivyo kupunguza kasi ya maambukizi ya virusi. 

(iv) WAVIU wanahitaji huduma nyingi ikiwemo chakula bora na cha kutosha. Miradi inayolenga kutimiza azma hiyo itekelezwe kwa kushirikisha walengwa wenyewe.

(v) Hali ya umaskini miongoni mwa WAVIU imeonekana ni moja ya changamoto kwa WAVIU. PEMWA ikishirikiana na washirika wengine wa maendeleo wabuni mbinu mbali mbali zitazowasaidia WAVIU kuondokana na umaskini wa kipato ili waweze kuishi maisha bora.

(vi) Mafunzo ya kila mara kwa WAVIU kupitia watoa huduma kuhusu kuzuia maambukizi mapya na maambukizi ya mtoto kutoka kwa mama wajawazito yatolewe.

HITIMISHO.

Tathmini na ufuatiliaji ni masuala muhimu ambayo programu yoyote ili ipate mafanikio hakuna budi kutekeleza masuala hayo. Ni kwa kufanya ufuatiliaji na tathmini unaweza kubaini mapungufu mapema na hivyo kufanya marekebisho kabla rasmali nyingi hazijatumika. Aidha tathmini huzaa shughuli nyingine ambayo itaendeleza mradi wa awali. Tathmini inaashiria mafanikio au kutofanikiwa kwa mradi, ambapo changamoto zinazojitokeza zinaweza kufanyiwa kazi ili kuboresha miradi mingine ya aina hiyo hapo baadae.

HOJAJI KWA WATOA HUDUMA  MBALI MBALI
1. Moja za athari za unyanyapaa ni:-
(a) Watu kushindwa kwenda kupima na kujua afya zao na hivyo kusababisha wagonjwa wengi kwenda hospitalini wakiwa na hali mbaya.                                            (
(b) Wagonjwa kukata tamaa.                                                                                   (
(c) Wagonjwa kuwa na hasira.




                           (
2.  Maana ya VVU ni:-

(a) Vimelea/vijidudu vinavyosababisha kinga ya mwili kushuka viingiapo mwilini.    (
(b) Ni vijidudu sugu ambavyo husababisha magonjwa nyemelezi.
                             (
 © Vijidudu vya mviringo vinavyoonekana kwenye damu ya mgonjwa.
                 (
3. Maana ya unyanyapaa ni:-

(a) Fikra au mtazamo unaondoa hadhi ya mtu na utu wake na kumdhalilisha
(
(b) Kumcheka na kumuabisha mtu.






(
( c) Kumdharau mtu








(
4. Mikakati ya kupunguza unyanyapaa ni pamoja na:-
(a) Elimu kuhusiana na madhara ya unyanyapaa kutolewa katika ngazi zote.
(
(b) Kuwachapa viboko wanaonyanyapaa.




(
(c) Kudumisha amani na upendo.






(
5.  Mikakati ya kuhamasisha watu kupima VVU/UKIMWI ni pamoja na:-
(a)  Elimu juu ya unyanyasaji kwa watu wanaoishi na VVU/UKIMWI iwe endelevu. (
(b)  Kuwapa motisha watakaotaka kupima.




                 (
(c ) Kutunga sheria ya lazima kwa watu kupima ili wapate ajira

                 (
6. Mikakati ya kupunguza maambukizi ya virusi vya VVU/UkIMWI kutoka kwa mama

 .  kwenda kwa mtoto ni pamoja na:-

(a) Kuhamasisha matumizi ya huduma ya kudhibiti maambukizi kutoka kwa mama kwenda  

      kwa mtoto.









(
(b) Kuhamasisha matumizi ya kondom kwa wenza.




(
(c) Kuanzisha mfuko wa kusaidia wajawazito.





(
7. Mikakati ya kuboresha  huduma  kwa watu wanaotumia madawa ya kupunguza makali ya VVU/UKIMWI kwa jamii ni na:-

(a) Kutoa elimu ya matumizi sahihi ya ARVs.




(
(b) 
Kugawa vyakula vyenye lishe.






(
© Kuingia ubia na mashirika ya maendeleo





(
HOJAJI KWA WAVIU

1. Huduma inayotolewa na watoa huduma majumbani kwa wagonjwa wa muda mrefu:-

(a) Inaridhisha.




(
(b) Hairidhishi




(
(c) Wastani




(
Kama jibu hairidhishi nini kifanyike kuboresha hali…………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

2. Huduma inayotolewa na PEMWA kwa wagonjwa wa muda mrefu majumbani

(a)    Inaridhisha.




(
(b)   Hairidhishi




(
©    Wastani




(
Kama jibu hairidhishi nini kifanyike ili kuboresha hali………………………………………

………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………

3. Huduma inayotolewa na serikali ya kijiji kwa wagonjwa wa muda mrefu majumbani

(a) Inaridhisha




(
(b) Hairidhishi




(
(c ) wastani




(
Kama jibu hairidhishi nini kifanyike ili kuboresha hali………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

4. Ni changamoto gani wanazopata WAVIU kwa sasa.
(weka namba kulingana na ukubwa wa changamoto. K.m. changamoto kubwa zaidi Na. 1 na kuendelea.

                 (a)    Unyanyapaa




(
                 (b) Ukosefu wa chakula cha kutosha na bora
(
                 (c ) Kukosa ushirikiano na viongozi wa kijiji
(
                 (d)  Hali ya umaskini wa kipato


(
                 (e) unyanyasaji wa jamii au ndugu

(
                 (f) Huduma duni kutoka kwa wadau mbali mbali (
Na changamo nyengine ambayo haikutajwa.

(i) ………………………………………………………………..

(ii) …………………………………………………………………

(iii) …………………………………………………………………
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